
＜⽇替り＞ ＜ベーカリー＞
焼き⿂（鯖みそ、鯵塩焼） クロワッサン
揚げ物 パン・オ・ショコラ
（たこ焼き、⽩⾝⿂と⾖腐のふんわり天、チキンナゲット） ⾷パン（パンプキン味）
 メイン ナチュール
（ミートボールと⽩菜のトマト煮込み、鶏の照り焼き、 ハニーソイ
 ベーコンと⻑いも、エリンギのソテー、塩焼きそば プティポワン
 焼うどん、本⽇のパスタ) キャロット・ロール
スープ（コーンスープ、ミネストローネ） フィグ・ノア

チャバタ
＜和⾷＞ ライスファイン
ご飯（北海道産ななつぼし） リュスティック
湯⾖腐 ブリオッシュ・ブール
洋⾵きんぴら、⾃家製マカロニサラダ、鶏筑前煮 グルテンフリー
温泉卵 はちみつ⾖乳
味噌汁（⾖腐、わかめ、巻き麩、なめこ）
納⾖ ＜フルーツ＞
味付のり オレンジ
キムチ ヨーグルト

フルーツグラノラ
＜洋⾷＞ グレープフルーツ
⾃慢の特製朝カレー フルーツミックス
ソーセージ
ベーコン ＜ドリンク＞
鶏ムネ⾁とカラフル野菜のマリネ オレンジ
冷製ラタトュイユ ぶとう&ベリー⿊酢

アップル
＜サラダ＞ ⽜乳
レタスミックス コーヒー（ホット・アイス）
⼈参 ティー（アールグレイ、マスカット、桃、⽞⽶茶）
オニオン
プチトマト
スイートコーン
ブロッコリー
きゅうり
ドレッシング（⼈参、和⾵、シーザー or サウザンド）

Breakfast Buffet Menu 7:00‒10:00


